Wanderwoche 2026 vom 23. — 30.08.2026
im Nationalpark Bayerischer Wald

30 Wanderfreundinnen und Wanderfreunde fuhren am Sonntag, 23. August mit der Fa.
Mayer‘s-Reisen aus Munsingen-Buttenhausen in den Nationalpark Bayerischer Wald.
Der Nationalpark Bayerische Wald wurde 1970 als erster Nationalpark in Deutschland
direkt an der tschechischen Grenze gegrundet. 1997 und 2020 wurde der Nationalpark
Bayerischer Wald erweitert und hat eine Flache von knapp 250 km?2. Er bildet mit dem
tschechischen Nationalpark Sumava die gréRte Waldschutzfliche Mitteleuropas.
Unser Standquartier war das familiengeflihrte, sehr gute Landhotel Schreiner, mit
freundlichem und zuvorkommendem Personal in Hohenau, direkt am Nationalpark
Bayerischer Wald gelegen. Nach dem ersten Kaffeegenuss wurden die Zimmer
bezogen und die ndahere Umgebung erkundet, bevor das Abendessen serviert wurde.
Danach wurde das Programm fiir den nachsten Tag festgelegt.

Am ersten Tag nahm sich die Gruppe den GrolRen und Kleinen Arber vor. Von der
Bergstation der Arberbahn wanderte die erste Gruppe Uber den Grolien Arber auf dem
Europaischen Fernwanderweg E 6 (Kilpisjarvi/Finnland - Dardanellen/Tlrkei) bzw.
Goldsteig zur Chamer Hutte und auf den Kleinen Arber. Auf dem Goldsteig, dem
E 6/Hochtoursteig fuhrte der Riuckweg uber den Bdurstling, den Arbersteig und die
Arberkapelle zur Bergstation der Arberbahn. Die zweite Gruppe wanderte eine kirzere
Tour von der Bergstation zum Grof3en Arber und weiter zum Richard-Wagner-Felsen.
Der E 6/Goldsteig fuhrte die Gruppe auf einem Bogen um den Grolen Arber zur
Arberkapelle zurtck zur Bergstation.

Am Dienstag stand der Lusen auf dem Programm. Hier wurde auch erstmals der
Igelbus genutzt. Der Igelbus transportiert u. a. die Wanderer zu den jeweiligen
Ausgangspunkten im Nationalpark Bayerischer Wald. Diese Busse kdonnen, wie den
gesamten OPNV, mit der Nationalpark-Card kostenlos genutzt werden. Mit dem Bus
wurde zum Nationalparkzentrum Lusen in Neuschdnau gefahren. Hier erfolgte der
Umstieg in den Igelbus, der die gesamte Gruppe bis zum Parkplatz Waldhausreibe
fuhr. Die erste Gruppe wanderte auf dem mit dem ,Luchs” markierten Wanderweg bis
zur Glasarche mit Schutzhitte. Ab hier wanderte die Gruppe auf dem Sommerweg
zuerst leicht ansteigend, kurz vor dem Gipfel auf steinernen Stufen die sogenannte
Himmelsleiter zum Gipfelkreuz empor. Die Gruppe konnte eine wunderschoéne
Aussicht genief3en. Steil bergab wird die Lusenschutzhutte erreicht. Der mit dem Luchs
markierte Weg fuhrte zur Waldhausreibe. Auf dem E 6, den gleichen Weg wie die
zweite Gruppe, weiter am Waldhauserriegel vorbei zum Waldhauser Ausblick. Dabei
handelt es sich um einen Parkplatz und eine Bushaltestelle am Ortsrand von
Waldhauser. Der Igelbus brachte die Gruppe zurlick zum Nationalparkzentrum Lusen.

Dass es nicht nur Berge, sondern auch schone Flusstaler im Bayerischen Wald hat,
erforschte die Gruppe am Mittwoch. Vom Parkplatz in Empertsreut fuhrte der Weg in
das Tal der Wolfsteiner Ohe. Die Ohe entsteht durch den Zusammenfluss des
SaulBbachs und des Reschbachs bei Freyung und mindet bei Fursteneck in die llz.
Die erste Gruppe wanderte entlang der Ohe nach Ringelai und Buchberg.



Bei der Buchbergmuhle stiel® die zweite Gruppe nach dem Abstieg von Aigenstadl am
Carbidwerk vorbei ebenfalls ins Ohetal. Fir beide fuhrte der Weg durch die
Wildbachklamm ,Buchberger Leite®, eine der beeindruckendsten
Schluchtenlandschaften Bayerns. Sagenumwobene Felsen zwingen die Wolfsteiner
Ohe in ein bis zu 100 m tiefes Tal. Am Zusammenfluss von Reschbach und Saulibach
folgte die Gruppe dem Saullbach nach Freyung, der Kreisstadt des Landkreises
Freyung-Grafenau. Die Stadt mit 27 Gemeindeteilen hatte zum 31.12.2025 7.059
Einwohner. Damit endete der dritte Wandertag.

Den anstrengendsten Weg fur die ,kleine® Gruppe wahrend der Wanderwoche war der
Rundweg Albert-Stifter-Steig-Dreieckmark-Kammweg. Die Wanderung begann am
Parkplatz Dreisessel und fuhrte auf dem Goldsteigweg/Albert-Stifter-Steig unterhalb
des Kammes durch das Steinerne Meer, der schwierigste Teil der Strecke, und
aufwarts zum Grenzstein ,Dreieckmark®. Hier treffen die drei Lander Deutschland,
Tschechien und Osterreich zusammen. Uber den Hochkammweg und dem
Bayerischen Plockenstein fuhrte die Wanderung auf dem Kammweg an der
deutsch/tschechischen Grenze entlang zurtiick zum Parkplatz. Die ,grof’e” Gruppe
nahm den Anstieg zum Dreisesselhaus und auf den Dreisesselberg in ,Angriff‘. Auf
dem E 6 und dem Rollmannsberg erreichte die Gruppe die Kreuzbachklause. Der
Rickweg flihrte sie am Spitzenberg vorbei durch den Frauenberger Wald auf den
Hochstein. Der Dreisessel und der Dreisesselfelsen waren die letzten Hohepunkte
zum Parkplatz.

Der vorletzte Wandertag wurde ruhiger angegangen. Mit dem Igelbus von Hohenau
aus wurde das Nationalparkzentrum Lusen erreicht. Als erste Aktion wurde der 1,3 Km
lange Baumwipfelpfad begangen und der Turm des Baumwipfelpfads in Form eines
Eies mit einer H6he von 44 m erklommen. Danach flihrten beiden Gruppen eine
langere und eine kirzere Wanderung durch das Tierfreigehege mit Luchsen,
Habichtskauzen, Wolfen, Wisenten, Fischotter, Baren oder Auerhihner und vieles
mehr. Im Tierfreigehege sind alle typischen Wildtiere, die im Bayerischen Wald
heimisch sind oder waren. In der Waldwildnis kann man auf ca. 200 ha rund 40
Saugetier- und Vogelarten beobachten. Wer sich nicht dafur interessierte, hatte die
Moglichkeit, sich im Besucherzentrum Hans-Eisenmann-Haus ausfuhrlich Gber den
Nationalpark Bayerischen Wald und den Bayerwald allgemein zu informieren.

Nach vier ,Héhentagen“ stand noch ein ,Flachlandtag“ auf dem Programm. Die
gesamte Gruppe begab sich mit dem Omnibus auf die Fahrt zur Schrottenbaummuhle
im llztal. Die Muhle ist der Ausgangspunkt beider Gruppen. Die erste machte sich auf
den Weg gegen den Strom der llz und wanderte dann bergauf an Rappenhof und Muth
vorbei durch die Waldung ,Schusselholz® zur Hammerschmiede. Den Muhlbach
entlang erreichten sie die llz. Auf dem Fernwanderweg E 8 (Dursey Head/Irland —
polnisch/ukrainische Grenze), gleichzeitig markiert als die Ostroute des Main-Donau-
Weges und als llztalwanderweg, wanderte die Gruppe durch das Naturschutzgebiet
llztal zurick zur Schrottenbaummuhle. Die zweite Gruppe wanderte auf der einen
Seite entlang der lIz flussabwarts bis zur Aumuhle und auf dem E 8/Main-Donau- und
liztal-Weg zuruck zur Schrottenbaummuhle.



Nach dem Frihstick, dem Gepack verladen und dem gemeinsamen Foto mit den
Wirtsleuten wurde der Heimweg angetreten. Ein zweistindiger Zwischenstopp zur
freien Verflgung wurde in Passau eingelegt. Hier hatte die Gruppe die Mdglichkeit, die
Altstadt der Drei-Fllisse-Stadt zu erkunden. Danach wurde die Heimreise angetreten
um punktlich im Landgasthof ,Sonne“ in Unlingen das gemeinsame Essen als
Abschluss der Wanderwoche zu genielden. Mit dem Dank an die Organisatoren und
Wanderfuhrer endete die Woche.
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